
Tennis Vereinstraining 2025 
Wann? 	 Montags 18:30 bis 21:30 Uhr

Wo?		 Plätze 1 bis 3

Wer?	 Alle erwachsenen Tennisspieler mit Spielpraxis

Start?	 05.05.25 (wetterabhängig) 


Nach einem gemeinsamen Aufwärmtraining werden mit 
verschiedenen Übungen Technik, Kombinationen, Matchtaktik und 
konditionelle Fähigkeiten trainiert. 

Abschließend besteht die Möglichkeit zum feien Spiel.


Aktuelle Infos gibt es immer in dieser WhatsApp Gruppe. Zum 
Beitreten einfach den QR Code scannen.



