Tennis Bambinis 2025

Wann? Montags 17:00 bis 18:00 Uhr
Wo? Platze 1 bis 3

Wer? Anféanger ab 6 Jahre

Start? 05.05.25 (wetterabhangig)

Nach einem gemeinsamen Aufwarmtraining werden mit
verschiedenen Ubungen grundlegende sportliche Fahigkeiten, wie
Koordination, Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft geférdert.

Eine ausgiebige Ballschule sowie erste Erfahrungen mit
Tennisschlager, Béllen und dem Netz runden sorgen daflr, dass die
Kinder relativ schnell erste Erfolge erzielen kénnen und so SpaB am

Training finden.

-— Aktuelle Infos gibt es immer in dieser

g

FCA Tennis Bambini WhatsApp Gruppe. Zum Beitreten einfach

den QR Code scannen.




